IK EN DE
KINDERTHERAPEUT

Dit boekje is van:

SAMEN OP WEG...

Naar de Kindertherapeut



NAAR DE KINDERTHERAPEUT

Wie vertelde jou dat je naar de
kindertherapeut zou gaan?
Wat zei die persoon tegen jou?

Wat dacht je toen je dit hoorde?

Naar de Kindertherapeut



MIJN GEVOELENS EN GEDACHTEN

Naar de Kindertherapeut



MIJN GEVOELENS EN GEDACHTEN

Naar de Kindertherapeut



MIJN GEVOELENS EN GEDACHTEN

Naar de Kindertherapeut



MIJN GEVOELENS EN GEDACHTEN

Naar de Kindertherapeut



GEDACHTEN
EN GEVOELENS IN DE KNOOP

Naar de Kindertherapeut



WAAR HEBIK HULP BlIJ NODIG?

Kinderen die naar de kindertherapeut komen
hebben het vaak ergens moeilijk mee of zitten met
een probleem. Voor welk probleem kom jij naar de
kindertherapeut?

Hier kan je er een tekening over maken

of iets over schrijven.

Naar de Kindertherapeut



WATHEBBEN JULLIE AL GEDAAN?

Naar de Kindertherapeut



WIE STAATER VOOR ME KLAAR?

Als je met een probleem zit, wie zijn dan de mensen die voor jou klaar staan?
Wie zijn jouw 'helpende mensen’?
Hier kan je iets over hen schrijven of tekenen.

ik

Naar de Kindertherapeut



MIJN KINDERTHERAPEUT

De kindertherapeut helpt je om knopen van
gedachten en gevoelens te ontwarren.

Hier mag je jouw kindertherapeut tekenen of iets over
haar schrijven, of je kan een tekening van jezelf en je
kindertherapeut maken of...

Naar de Kindertherapeut



WAT KAN MIJ HELPEN?

Naar de Kindertherapeut



WAT WILIK GRAAG VERANDEREN?

Naar de Kindertherapeut



MIJN PLAN

Samen met de kindertherapeut en je ouders wordt er
een plan bedacht om jouw probleem aan te pakken. Is
er al beslist hoe jouw plan er uitziet?

Heb je zelf al ideeén of vragen over jouw plan?

Hier mag je er iets over schrijven of tekenen...

Mijn ideeén en vragen over mijn plan:

Naar de Kindertherapeut



SAMEN OP WEG...

Naar de Kindertherapeut



